WESOLE
DZIECIAKI e

A JADLOSPIS DZIENNY

PAZDZIERNIK

PRZEDSZKOLE PUBLICZNE W SKIDZINIU

1.SNIADANIA:

Poniedzialek - Chleb pszenny'z mastem ’, wedlina °, ogorek zielony,
herbata, jabtka  B:14,3g T:11,34g W:44,56g Kcal 322
Wtorek - Weka z serem biatym na stodko'®, kakao’,

herbata ,banany B:11 T:8 W:65 Kcal 376

Sroda - Butka kukurydziana z mastem’, pasta z szynki drobiowej +°,ogérek kiszony
marchewka ,herbata owocowa B:13 T:13g W: 49¢  Kcal 365
Czwartek - Graham z mastem "’ szczypiorkiem i pomidorem ,gruszka
herbata z miodem B:11g T:8g W:65g Kcal 376

Piatek — Wszystkich Swietych

2. OBIADY- CATERING:

Poniedzialek - Zur z ziemniakami (250ml) (s,z,m)

Makaron z serem biatym, mastem i cukrem (z,m,j)

Kompot (150 ml)  Kcal 610

Wtorek -- Zupa ogérkowa z ryzem (250ml) (s,z)

Mielone, ziemniaki, marchewka zasmazana (z,m,j)

Kompot (150 ml)  Kcal 540

Sroda-- Krem brokutowy z groszkiem ptysiowym (250ml) (s,z,m.,j)
Kopytka z sosem pieczarkowym (5) (z,m,j)

Kompot (150 ml) Kecal 560

Czwartek -- Zupa grysikowa (250ml) (s,z)

Schab w sosie, kasza jeczmienna, surowka z biatej kapusty (z)
Kompot (150 ml) Kecal 530

Piatek- Wszystkich Swietych

LEGENDA ALERGENY; Z- Zboza, J-Jajka, S- Seler, M-Mleko, Nabial
3. PODWIECZORKI:

Poniedzialek- Pieczywo chrupkie z papryka B:3g T:1 W:35g Kcal 159
Wtorek — Hot-dog z ciasta francuskiego z parowka B:12g T:5g W:49g Kcal 169
Sroda- — Kisiel z herbatnikami B:6g T:2g W:50g Kcal 234
Czwartek — Kinder chocolate B:1,1g T:4,4g W:6,7g Kcal 71
Piatek - Wszystkich Swietych

Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmief, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy 8.
hubrydowe) i produkty pochodne

brazylijskie, pistacje, orzechy makadamie i produkty pochodne

28-31.10.2024r.

Orzechy tj. migdaty, orzechy laskowe , orzechy wloskie, nerkowce , orzechy pekan , orzechy

Skorupiaki i produkty pochodne

Seler zwyczajny i produkty pochodne

Jajka i produkty pochodne

10.

Gorczyca i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

11.

Nasiona sezamu i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

12.

Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2

I L I N

Soja i produkty pochodne

13.

Lubin i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

14.

Mieczaki i produkty pochodne




